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Mevlevi Sema Toreni, Allah’a ulasma yolunun derecelerini sembolize
eden, icinde dini 6ge ve temalar barindiran ve bu haliyle ayrintili
kural ve niteliklere sahip tasavvufi bir torendir. Mevlevilige ozel bu
seremoni, Mevlana Celaleddin-i Rumi zamaninda belli bir kurala
bagli kalmaksizin yapilirken Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi zamanin-
dan baslayarak disiplinli bir sekilde icra edilmistir. Bu kurallar, Pir
Adil Celebi zamanina kadar gelistirilmis ve son seklini alarak ginu-
miize kadar gelmistir.

Toren, birbiriyle butinlik icinde farkli tasavvufi anlamlar iceren
naat, ney taksimi, pesrev, Devr-i Veledi ve dort selam boliimiinden
olusmaktadir. Sema Toreni, Mevlevilik kiltirinin dogru olarak akta-
rilabilecegi mekanlarda gelenekten gelen Mevlevi mizigi ile icra
edilir. Itri'nin rast makaminda besteledigi 17. ylzyilin sonundan
itibaren calinmakta olan naat-1 serif ile torene baslanir. Pir Adil
Celebi gibi bestekarlar tarafindan bestelenmis ilahiler, miizik egitimi
almis koro tarafindan okunur. Ney, kudiim ve ud gibi enstriimanlar,
koroya eslik eder. Mevlana’'nin Farsca yazilmis eserleri, toren siire-
since mutrib heyeti (ses ve saz toplulugu) tarafindan icra edilen bes-
telerin temel kaynagidir.

Torene, Hz. Muhammed'i dven naat-1 serifin okunmasiyla baslanir.
Naat-1 serifin okunmasindan sonra ney taksimine gegilir. Ney taksi-
minin bitiminde semazenler, semazenbasinin isaret ettigi yere gecip
semaya baslarlar. Bundan sonra baslayan Devr-i Veledi oliimden
sonra dirilmeyi betimler. Hirkasi kabri; sikkesi mezar tasi olan
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semazen, otururken olmus sayilir. Devr-i Veledi’den sonra baslayan
ayinde semazenler usuliince hirkalarini ¢ikarir, dinyevi islerinden soyu-
nurlar.

Sema torenlerinde selam boliimi dort kisimdan olusmaktadir: 1. Selam,
insanin kullugunu idrak etmesini; 2. Selam, Allah'in kudreti karsisinda
hayranlik duyulmasini; 3. Selam, kudret karsisinda duyulan hayranligin
aska donusmesini; 4. Selam, insanin kulluga donusund anlatir.

Gokler aleminin bir sembolu olarak Mevlevi Sema’sinda semazenler
donerken, semazenbasi aralarinda gezinir ve semazenlerin birbirlerine
olan mesafesinin korunmasini saglar. Post-nisin olarak adlandirilan ve
toreni yoneten kisi ise kirmizi postun ucunda ayakta durarak dualar
okur. Sema yapilan yer yuvarlak olmasindan dolayi diinyaya, Post-nisin
glinese, semazenbasi aya ve semazenler de gezegenlere benzetilerek
semanin gunes sistemini sembolize ettigi varsayilir.

icra edilmesi 6zen ve dikkat gerektiren bu téren, basindan sonuna kadar
bircok asamada mistik anlamda semboller tasir. Seméa esnasinda
donmek tim mekan ve yonlerde Allah’l seyretmeyi temsil eder. Ayak
vurmak, nefsin sinirsiz ve doyumsuz isteklerini ayaklar altina alip
ezmek ve onunla micadele edip nefsi maglup etmektir. Kollarini yana
acmak, en mikemmel'e yonelik bir acziyettir. Semada sag elin yukari,
sol elin ise asagl dogru kollar agik bir hale gelmesi, sag elle Tanri'dan
feyiz alip O’'ndan baskasina yuz ¢evirmek ve sol elle bu feyzin dagitilma-
sl anlamina gelmektedir.






